
C4-6/Data(D)/Control food form & requirements 

 ညôန်ïကားချက် ၃/၉၈ 

ယိâစâæထâတ်လâပ်ရန် ယိâစâæလâပ်ငန်း၏ အနည်းဆâæးလိâအပ်ချက်များ 

ဗဟိâအစားအäသာက်နှင့်äဆးဝါးñကီးïကပ်ကွပ်ကဲäရးäကာ်မတီ ၀၄/၉၈ ñကိမ်äြမာက် အစညး် 

အäဝးဆâæးြဖတ်ချက်ကâိရည်ညôန်း၍ ယâိစâæလâပ်ငန်း၏ အနညး်ဆâæးလိâအပ်ချက်ကိâ äအာက်ပါအတâိင်း 

သတ်မှတ်လâိက်သည။် 

၁။ ယိâစâæလâပ်ငန်းထâတ်လâပ်မည့် ကâန်ïကမ်းများ၏လိâအပ်ချက် 

(က)   လတ်ဆတ်သန်ရ့ှင်း၍ နှစ်ချို မ့ဟâတ်äသာယâိစâæလâပ်ငန်းသâæးအစားအäသာက်ကâန်ïကမ်း 

များသာြဖစ်ရမည။်  

(ခ) ၄င်းတâိက့âိ သန်ရ့ှငး်စွာသိမ်းစည်းထားရနâိင်မည်ြဖစ်ðပီး၊ ပျက်စီးမĂ၊ မသန်ရ့ှင်းမĂ၊ ရှိ/မရိှ 

လွယက်ူစာွစစä်ဆးနâိင်äအာင် သိမ်းဆညး်ရမည်။ 

၂။ အäဆာက်အဦးဖွဲ စ့ညး်ပâæ၏ လâိအပ်ချက် 

(က) လâပင်န်းသည် သန်ရ့ှင်းäသာပတ်ဝန်းကျင်တွင်ရှိရမည်။ ယâိစâæထâတ်လâပ်ရန် သီးသန် ့

အäဆာက်အဉီးြဖစ်ရမည် သိâမ့ဟâတ် လူäနနှင့်သီးြခားထားနိâင်äသာäနရာြဖစ်ရမည်။ 

အြခားအစားအäသာက်ထâတ်လâပ်ြခင်းများနှင် ့သီးြခားစီြဖစ်ရမည်။     

(ခ) äကာင်းမွနစ်ွာထိန်းသမိ်းထားäသာလâပ်ငန်းအäဆာက်အဦးြဖစရ်မည။် 

လâပင်န်းပမာဏနှင်သ့င့်äလျာ်သည့် အကျယ်အဝန်းရှိရမည်။ ဂâိäဒါင်äဟာင်း၊ တဲတန်း 

လျားအäဆာက်အဦးäဟာင်းမြဖစ်äစရ။ 

(ဂ) အäဆာက်အဦးဖွဲ စ့ည်းထားမĂနှင့် စက်ပစ္စညး်ကိရိယာများတပ်ဆင်ထားမĂသည် အစား 

အäသာက်တွင် မသက်ဆိâင်သည့်ပစ္စညး်များäရာပါသာွးြခင်းကိâကာကွယ်နိâင်ရမည်။ 

(ဃ) လâပင်န်းများအတွက် လâပ်ငန်းအဆင့်အတâိင်း သီးြခားäနရာသတ်မှတ်၍äသာ်လည်း 

äကာင်း၊ အခန်းဖွဲ ၍့äသာ်လည်းäကာင်း၊ äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

  (ဃ-၁) ကâန်ïကမ်းသိâäလှာင်ြခင်း 

 (ဃ-၂) ကâန်ïကမ်းကိâပဏာမအäကာင်းအဆိâးäရွးြခင်း၊ ပဏာမြပုြပင်ြခင်း၊  

ချိန်တွယ်ြခင်း 

(ဃ-၃) ယိâထိâးြခင်း 

  (ဃ-၄) ထâတ်ပိâးြခင်း 

  (ဃ-၅) ထâတ်ပိâးðပီးယိâများသိâäလှာင်ြခင်း 
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(င) လâပသ်ားနားäနခန်း၊ အဝတ်အစားလဲခန်း၊ သန်စ့င်ခန်း၊ လက်äဆးခန်းများထားäပး 

ရန်။ 

၃။ ယိâထâတ်လâပ်မĂကိâထိန်းသိမ်းြခင်း  

 (က) လâပင်န်းကိâäဆာင်ရွက်ရာတွင် စားပွဲäပíတင်၍ äဆာင်ရွက်ရမည်။ 

  ïကမ်းäပíတွင် မäဆာင်ရွက်ရ။ 

(ခ) လâပင်န်းäဆာင်ရွက်ရာäနရာများသည် လွယ်ကူစာွသန်ရှ့င်းäရးäဆာင်ရွက်နိâင်သည့် 

äနရာြဖစ်ရမည်။ 

(ဂ) လâပင်န်းäဆာင်ရွက်ရာäနရာသိâ ့ ယင၊် ပâိးဟပ်၊ ÷ကက်နှင့် အြခားäသာတိရိစ္ဆာန်များ 

မဝင်äရာက်နâိင်äစရ။ 

(ဃ) ယိâထâတ်လâပ်မĂလâပ်ငန်းအဆင့်ဆင့်တိâင်းတွင် (ကâန်ïကမ်းမှကâန်äချာအဆင့် äရာက်သည် 

အထိ) အစားအäသာက်နှင့်လူ၏ လက်တိâ ့တိâက်ရိâက်ထိäတွမ့Ăမရိှäစရ။ 

(င) အစားအäသာက်အတွင်းသိâ ့ ယင်းနှင့်မသက်ဆိâင်သည့် ပစ္စည်းများäရာäနှာပါဝင်မĂ 

မရှိäစရ။ 

၄။ ဝန်ထမ်းဆိâင်ရာသတ်မှတ်ချက်  

(က) ကျနး်မာäရးပâæမှန်စစ်äဆးြခင်းကâိခæယူðပီး၊ ကျန်းမာäရးäကာင်းäïကာင်း၊ ကျန်းမာäရး 

မှတ်တမ်းတင်ြပနိâင်သူြဖစ်ရမည်။ 

(ခ) တာဝန်ချိန်တွင် သင့်äလျာ်äသာလâပ်ငန်းဝတ်စâæနှင့် အကာအကွယ် (äခါင်းစွပ်၊ အäပíရâæ၊  

နှာäခါင်းစညး်၊ လက်အိတ်စသည်ြဖင့်) ဝတ်ဆင်ရမည်။ 

 (ဂ) တစ်ကâိယ်ရည်သန်ရ့ှင်းäရးကâိသရိှိနားလည်သင်ïကားထားသူြဖစ်ရမည်။ 

၅။ ဝန်ထမ်းများအတွက် သန်ရှ့င်äရးအäထာက်အကူြပုပစ္စည်းသတ်မှတ်ချက် 

 (က) လâæäလာက်၍  သန်ရ့ှင်းäသာအမိ်သာရိှရမည်။ 

(ခ) လက်äဆးခန်းရှိလက်äဆးäရတâိင်သည် လက်နှင့်ကိâင်၍ဖွင့်ပိတ်ရäသာäရတိâင်  မြဖစ ်

äစရ။ 

(ဂ) သန်စ့င်ခန်းနှင့်ကပ်လျက် သန်ရှ့င်းစာွလက်äဆးနိâင်äစရန်  သီးြခားအခန်းစီမæထား 

ရမည်။ လâပသ်ားသည် လက်äဆးခန်းကâိမြဖတ်လဲလâပ်ငန်းခွင်သâိ ့ ဝင်äရာက်နâိင်ြခင်း 

မရှိäစရ။ äဆးðပီးလက်အားသန်ရ့ှင်းäြခာက်äသွä့စြခင်းကိâ တစ်ခါသâæးစက္က ူြဖင့် 

äဆာင်ရွက်ရမည်။ သâæးðပီးစက္က ူထည့်ရန် ပâæးထားäပးရမည်။ 



C4-6/Data(D)/Control food form & requirements 

(ဃ) လâပ်ငန်းခွင်တွင်လညး်လက်äဆးနိâင်ရန် စီစဉ်äပးရမည်။ äဆးðပးီလကä်ြခာက်äစရ 

မည့် အစီအစဉ်ထားäပးရမည်။ (လက်အိတ်ဝတ် äဆာင်ရွက်äစကာမĂ၊ လက်äဆးðပီးမှ 

သာလက်အိတ်စွပ်äဆာင်ရွက်ရမည်။) 

၆။ ထâတ်ပâိးðပီးယâိစâæ၏လâိအပ်ချက် 

(က) ထâပ်ပိâးðပီးယိâစâæသည် သတ်မှတ်ထားäသာအဏâဇီဝသတ်မှတ်ချက်၊ ဓါတâသတ်မှတ်ချက်  

နှင့်ကâိက်ညရီမည။် 

 (ခ) ယâိစâæအမှတ်တæဆိပသ်ည် အမှတ်တæဆိပ်သတ်မှတ်ချက်နှင့် ကâိက်ညီရမည်။ 

 

 

 

 

 

 


